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Horolezecky klub Ceska Tiebova Vas zve na 4. roénik lezecké soutéze pro déti a mladez

,0 Trebovského Sténoleza 2015

Zavody jsou uréeny Siroké zakovské verejnosti, tedy i Uplnym zacatecniklim, ktefi nikdy nelezli.
O bezpecnost zavodnikll se postaraji lezecti instruktofi a zkuseni lezci.

Misto konanf: Ceska Tiebova, venkovni lezeckd sténa ZS Habrmanova (areal gymnazia), parkovani
v ulici Kratka.

Datum: 13.6.2015.

Prezentace: 8:30 — 9:15 hod.

Zacatek: 9:30 hod.

Konec: v polednich az odpolednich hodinach (podle poctu prihlasenych).

Startovné: 0,- KC.

Kontakt: Jifi Cibulka, tel. 608 315 266, e-mail: horo-ct@mail.cz

PrihlaSeni: v zajmu urychleni prezentace uvitdme predchozi pfihlaseni tcastniku e-mailem na vyse
uvedenou adresu. Zavodnici se také mohou pfihlasit aZz v den konani zavodu pfi prezentaci. Pfihlaska

obsahuje jméno a pfijmeni zadvodnika, datum narozeni, nazev oddilu nebo zakladni skoly.

Vybaventf: sportovni obleceni, lezecky, sedaci / kombinované uvazky (Gvazky a lezecky miizeme
zapujcit).

Kategorie:

1. Sténobroucci: rocnik 2006 a mladsi (déti do 9 let vCetné).
2. Sténolezci: rocniky 2005 - 2003 (10 - 12 let).

3. Sténopardi: rocniky 2002 - 2000 (13 - 15 let).

Chlapci a divky zvlast.

Discipliny:

Lezeni na obtiZznost 1 - 2 cesty (podle poctu prihlasenych).
Lezeni na rychlost a po slepu 1 cesta.

Zkouska rovnovahy.



Pravidla:

Lezeni na obtiznost 1-2 cesty:

Max. 1 pokus na vylezeni cesty, pocita se nejvySe dosazeny chyt, kterého se lezec pevné drzi. Chyt =
1bod. Za zietelny pohyb lezce pfi pokusu na dosazeni vySe se pripisuje znaménko ,+“. Za pouhy
dotyk nasledujiciho chytu je bodové hodnoceni se znaménkem ,-“. Kazdy chyt je bodové ohodnocen.
Pocita se nejvyse dolezeny chyt. Na pokus je limit max. 3min. Poleze se stylem ,FLASH", cesta bude
predlezena. Prvni a druha kategorie poleze s hornim jisténim (top-rope) a treti kategorie

s dolnim jisténim (u zacatecnik( ve treti kategorii s hornim jisténim odeéteme 1b za kazdou
dolezenou expresku do urovné pasu).

Pokus je ukoncen: dolezenim do topu, dotykem zemé po nastoupeni do cesty (rozhod¢i mize povolit
novy pokus po uklouznuti pfi nastupu), padem, chycenim se nepovoleného chytu, nebo nepovolené
hrany a jiné Casti stény.

Lezenf na rychlost po slepu 1 cesta:

1. pokus bez zavazanych oci, 2. pokus se zavazanyma oc¢ima (neprihledné plavecké bryle), casy
obou pokustl se sec¢tou a body budou uréeny az po porovnani vSech ¢ast. VSichni polezou s hornim
jisténim (top-rope).

Test rovnovahy :

Na stanovisti ,slackline” (provazochodectvi) dlouhé do 10m, dvé discipliny. Na kazdou disciplinu 2
pokusy, pocita se ten nejlepsi.

1. co nejdéle vydrzet po nastoupeni pouze chodidly v prostredni ¢asti slackliny, 1s=0,5 bodu, po
dosazeni 20s je pokus ukoncen a pfipsano 10 bodg,

2. chiize po lané od zacatku do konce, za kazdych uslych 0,5m = 1bod,

Pribéh zavodu:

Zacneme na vSech stanovistich soucasné:

1. kategorie chlapci a divky na stanovisti lezeni na obtiZznost, 2. kategorie chlapci a divky na
stanovisti lezeni na rychlost poslepu, 3. kategorie chlapci a divky na stanovisti ,slackline”,

dale se pak presunou kategorie z obtiznosti na rychlost, z rychlosti na slacklinu a ze slackliny na
obtiznost. Nakonec se presunou kategorie na zbyla stanovisté.

V pfipadé bodové shody na stupnich vitéz( bude rozhodovat lepsi umisténi v lezeni na obtiznost,
dale na rychlost.

Rozhod¢imi budou jisti¢i na jednotlivych stanovistich.



